
Para mantener una buena salud es vital limpiar el organismo periódicamente y en particular el hígado. Evita el alcohol, tabaco, 
condimentos y especias. Lleva una dieta alta en proteínas y baja en carbohidratos y grasas. No comas en exceso, ya que esto 
implica trabajo adicional al hígado. Evita los alimentos que producen estreñimiento. El hígado tiene que trabajar el doble cuando 
hay estreñimiento. Toma diariamente dos o tres vasos de jugo de verduras frescas  como zanahoria y apio. Toma tu tratamiento 
18-HA para ayudar al hígado en sus funciones. OBSERVACIONES: Mujeres embarazadas o lactando, deberán consumirlo bajo 
prescripción médica.

Ingredientes:

Modo de empleo:

El hígado es el centro de 
la actividad metabólica del 
organismo, se encarga de 
inspeccionar, transformar y 
almacenar todos los nutrientes 
que le llegan a través del 
intestino. Entre una de sus 
muchas funciones, se encuentra 
la de segregar bilis (l íquido 
alcalino almacenado en la 
vesícula biliar), encargada 
de emulsionar las grasas 
de los alimentos para que 
éstas puedan ser digeridas y 
util izadas. Mantener el buen 

funcionamiento de esta glándula es muy importante, ya que además del papel que desempeña en la 
digestión y en la producción de energía, el hígado se encarga de la desintoxicación del organismo.

La fórmula 18-HA está diseñada para ayudar al buen funcionamiento del hígado.

Diente de León (Taraxacum officinale), Tepozán (Buddleja cordata), Marrubio (Marrubium 
vulgare), Salvadora (Solanum verbascifolium), Boldo (Peumus boldus), Cenizo (Leucophylum 
texanum), Culantrillo (Adiantum capillus-veneris), Garañona (Castilleja canescens), Muicle 
(Jacobina spicigera), Perejil (Petroselinum crispum), Simonillo (Conyza filaginoides) y 
Zarzaparrilla (Smilax aristolochiifolia).

EN CÁPSULAS: Toma una cápsula después de cada comida y aumenta en caso 
necesario.

18-HA Hígado
¡Un reflejo de armonía!

Consejos y Recomendaciones

BENEFICIOS DE LA FÓRMULA

• Limpia y purifica el hígado.
• Reduce la inflamación abdominal.
• Ayuda a eliminar los problemas del acné.
• Favorece la eliminación de cálculos biliares.

• Desaparece los escalofríos.
• Evita dolores biliares.
• Disminuye el dolor de los cólicos biliares.

ía!

Bote con 100 Cápsulas Caja con 25 Bolsitas para Infusión

EN INFUSIÓN: Toma de una a dos tazas después de cada comida.


