
Es importante mantener un equilibrio emocional. Lleva una alimentación balanceada que incluya frutas, verduras, cereales, carnes, 
pescado y pollo. Una de las razones por las cuales la gente sufre de pérdida de memoria es la falta de nutrientes que el cerebro 
necesita. Evita los azúcares re�nados, estos “apagan” el cerebro. Evita el alcohol y el exceso de tabaco. Practica algún tipo de 
ejercicio aeróbico como caminata, trote o bicicleta. Mejora tus técnicas de estudio para aumentar la capacidad de asimilación. 
Concentra tu atención en cosas que quieres recordar, a menudo culpamos a la memoria, pero el problema radica en que no 
prestamos atención. Un aspecto importante para tener una buena memoria es la actitud. Al ir envejeciendo, la capacidad de 
recordar no cambia tanto como se cree, lo que cambia es la motivación para recordar los acontecimientos. Toma tu tratamiento 
23-MM. OBSERVACIONES: Mujeres embarazadas, lactando y niños menores de dos años, deberán consumirlo bajo prescripción 
médica.

Ingredientes:

Modo de empleo:

La capacidad de recordar o reconocer experiencias 
previas es una facultad que todos poseemos. El 
funcionamiento del cerebro depende de sustancias 
denominadas “neuro-transmisores”, que actúan como 
interruptores eléctricos y permiten que se desencadenen 
los mecanismos de memoria en el cerebro. Una 
deficiente circulación cerebral, la falta de sustancias 
que actúan como neurotransmisores y de ciertos 
nutrientes como vitaminas, minerales y aminoácidos 
afecta nuestra capacidad de retención, concentración, 
agudeza mental y en personas de edad avanzada 
puede generar la aparición de lagunas mentales.

Xanax pone en tus manos una combinación de 
doce hierbas selectas de amplio espectro, para 
aumentar tu capacidad de retención mental.

Salvadora (Solanum verbascifolium) Estimulante circulatorio, tónica; Palo Mulato (Bursera 
simaruba) Estimulante circulatorio, mejora la asimilación de nutrientes; Árnica (Heteroteca 
inuloides) Estimulante; Salvia (Salvia officinalis) Tónica general; Zacate Limón (Cymbopogon 
citratus) Estimulante analgésico; Alfalfa (Medicago sativa) Tónica, estimulante circulatorio, nutritiva; 
Cocolmeca (Smilax cordifolia) Estimulante general; Damiana (Turnera diffusa) Antidepresiva, 
estimulante, tónica, reconstituyente general; Jengibre (Zingiber officinale) Estimulante circulatorio; 
Nopal (Opuntia ficus-indica) Estimulante, actúa como neurotransmisor; Suelda (Potentilla candicans)
Energética; Zarzaparrilla (Smilax aristolochiifolia) Depurativa, estimulante circulatorio.

EN CÁPSULAS: Toma de una a dos cápsulas después de cada comida.

23-MM Memoria
¡Conserva lo mejor de la vida!

Consejos y Recomendaciones

BENEFICIOS DE LA FÓRMULA

• Nutre las células cerebrales (Neuronas).
• Actúa como neurotransmisor.
• Es considerado como “alimento para el cerebro.”
• Mejora el poder de la concentración mental.

• Aumenta el poder de retención mental.
• Evita lagunas mentales en personas de edad 
avanzada.

Bote con 100 Cápsulas


