
Practica algún ejercicio por lo menos 30 minutos, esto te permitirá aliviar la tensión nerviosa. Elimina el consumo de cafeína, 
ya que es un estimulante del sistema nervioso y altera los patrones del sueño. Evita en la medida de lo posible el consumo de 
alcohol. Practica ejercicios de respiración profunda, lenta y pausada y haz diez repeticiones. Duerme todas las noches un número 
su�ciente de horas. Cultiva el hábito de la lectura, esto te ayudará a aliviar la tensión nerviosa. Lleva una alimentación equilibrada. 
Aprende a relajarte. Toma tu tratamiento 25-NV. OBSERVACIONES: Mujeres embarazadas o lactando, deberán consumirlo bajo 
prescripción médica.

Ingredientes:

Modo de empleo:

El sistema nervioso es un conjunto 
sumamente complejo de las 
estructuras nerviosas del organismo. 
Controla todos los movimientos 
musculares, tanto los voluntarios 
como los involuntarios, es responsable 
de los procesos del pensamiento, 
regula la circulación, respiración, 
digestión y eliminación y conduce el 
dolor y otras sensaciones hasta el 
cerebro. Las funciones del sistema 
nervioso dependen de su capacidad 
de percepción de los estímulos y de 
la transmisión e interpretación de 
las excitaciones. Cuando existe un 
trastorno en el sistema nervioso se 

Zapote Blanco (Casimiroa edulis) Relajante, sedativo; Flor de Manita (Chiranthodendron 
pentadactylon) Calmante, tranquilizante; Pasiflora (Passiflora incarnata) Sedativa, 
tranquilizante; Tila (Tilia occidentalis) Relajante, tranqulizante; Valeriana (Valeriana officinalis)
Antiespasmódica, relajante, sedante; Damiana (Turnera diffusa) Tónica, antidepresiva; Hojas 
de Naranjo (Citrus aurantium) Calmante nervioso, tónica; Tomillo (Thymus vulgaris) Relajante; 
Yerbanís (Tagetes lucida) Carminativo, relajante.

25-NV Nervios
¡La tranquilidad que se refleja!

Consejos y Recomendaciones

BENEFICIOS DE LA FÓRMULA

• Fortalece el sistema nervioso.
• Elimina la ansiedad y la tensión.
• Relajante muscular.

• Provoca un estado de relajación y tranquilidad.
• Sedante natural.

refleja!

Bote con 100 Cápsulas Caja con 25 Bolsitas para Infusión

EN CÁPSULAS: Toma de una a dos cápsulas después de cada comida.

EN INFUSIÓN: Toma de una a dos tazas después de cada comida.

pueden presentar insomnio, palpitaciones, dolores de cabeza, irritabilidad, depresión e ira. 
Xanax pone a tu disposición esta fórmula especial de diez hierbas selectas que ayudarán a equilibrar 
tu sistema nervioso.


