
Reduce el consumo de proteínas de origen animal, las dietas ricas en proteína animal estresan a los riñones. Evita el consumo 
de alimentos y bebidas irritantes como chocolate, frutas cítricas, jitomate, chile, condimentos, vinagre, azúcar, alcohol, refrescos, 
café, té negro, etc. Evita las frutas cítricas; éstas aumentan la alcalinidad de la orina y propician el desarrollo de bacterias. Toma 
dos vasos de agua, disuelve una cucharadita de bicarbonato de sodio en medio vaso de agua y bébelo, durante las siguientes 
seis a ocho horas bebe un vaso de agua. No te aguantes las ganas de orinar, retener habitualmente la orina en la vejiga durante 
períodos largos aumenta el riesgo de padecer una infección del tracto urinario. Toma de una a dos tazas de la infusión 29-RN 
de Xanax al día para combatir infecciones y favorecer el correcto funcionamiento del tracto urinario. OBSERVACIONES: Mujeres 
embarazadas o lactando, deberán consumirlo bajo prescripción médica.

Ingredientes:

Modo de empleo:

Las infecciones del sistema urinario 
pueden producir cistitis (inflamación 
de la vejiga), uretritis (inflamación 
de la uretra; conducto que lleva la 
orina desde la vejiga al exterior) y en 
algunos casos pueden llegar a afectar 
la función de los riñones. Los síntomas 
más comunes son: Ganas constantes 
de orinar, ardor y a veces dolor 
agudo en la parte baja del abdomen 
o espalda. Otro problema común de 
las vías urinarias es la formación 
de cálculos renales (depósitos de 
material insoluble, generalmente sales 
de calcio) cuando aumenta en la sangre la concentración de calcio, debido a infecciones u otras 
enfermedades renales.
Xanax ha elaborado una fórmula especial de trece hierbas selectas que actúan conjuntamente para 
ayudar a solucionar los problemas de las vías urinarias.

Cabellos de Elote (Zea mays) Diurético, antiinflamatorio renal, antiinfeccioso, previene la formación 
de cálculos renales; Cola de Caballo (Equisetum robustum) Diurética, en problemas de cistitis; 
Guarumbo (Cecropia obtusifolia) Diurético; Ortiga (Urtica dioica) Diurética, tónica, antiinflamatoria 
del tracto urinario; Palo Azul (Eysendhartia polystachya) Auxiliar en problemas renales, ácido úrico, 
cistitis; Zapote Blanco (Casimiroa edulis) Relajante, sedativo; Apio (Apium graveolens) Sedativo, rico 
en Vitamina E; Diente de León (Taraxacum officinale) Diurético, tónico, rico en potasio, previene la 
formación de cálculos renales; Manzanilla (Matricaria chamomilla) Tónica, sedante, antiinflamatoria, 
antibiótica, analgésica; Perejil (Petroselinum crispum) Diurético, antimicrobiano, antiinflamatorio, 
purificador celular; Pingüica (Arctostaphylos pungens) Antiséptica, urinaria; Tepozán (Buddleja 
cordata) Anlgésico, relajante, desinflama los riñones; Zarzaparrilla (Smilax aristolochiifolia)
Purificadora de la sangre, antiinflamatoria, diurética, depurativa, reconstituyente.

29-RN Riñones
¡Un reflejo de claridad!

Consejos y Recomendaciones

BENEFICIOS DE LA FÓRMULA

• Antiinflamatoria.
• Aumenta la diuresis.
• Analgésica y antiespasmódica.
• Antibiótico natural.

• Elimina las arenillas que se encuentran en los    
   riñones y en los conductos de la uretra.
• Mejora la micción.
• Elimina dolor y pesadez en la espalda.

es

Bote con 100 Cápsulas Caja con 25 Bolsitas para Infusión

EN CÁPSULAS: Toma de una a dos cápsulas después de cada comida.

EN INFUSIÓN: Toma de una a dos tazas después de cada comida. Toma la infusión 
29-RN como agua de uso.


