
Evita compresiones por malas posturas. No uses ropa demasiado ajustada. No permanezcas demasiado tiempo de pie o sentado 
sin moverte. Evita tomar el sol directamente así como exponerte a temperaturas elevadas. No tomes baños demasiado calientes. 
Evita el sobrepeso. Sigue una dieta balanceada rica en proteínas y vitaminas, en especial vitamina C. Duerme con los pies 
ligeramente levantados y repite esta posición durante 30 minutos al mediodía. Toma tu tratamiento 31-VR y 31-VR Castaño 
de Indias.

Ingredientes:

Modo de empleo:

31-VR INFUSIÓN: Axocopaque (Gaultheria procumbens), Cola de Caballo (Equisetum robustum), Fresno 
(Fraxinus excelsior), Salvadora (Solanum verbascifolium), Zacate Limón (Cymbopogon citratus), Árnica 
(Heterotheca inuloides), Capitaneja (Verbesina pedunculosa), Hojas de Nogal (Juglans regia), Laurel (Laurus 
nobilis), Ortiga (Urtica dioica), Palo Mulato (Bursera simaruba), Palo Santo (Bocconia frutescens) y Suelda 
(Potentilla candicans). 31-VR CASTAÑO DE INDIAS CÁPSULAS: Extractos [Castaño de Indias (Aesculus 
hippocastanum), Gotu-Kola (Centella asiatica), Bilberry (Vaccinium myrtillus)], Mezcla Herbal Fórmula 31-VR, 
Vitaminas C y E, y Zinc. 

31-VR Várices
¡Sensualidad en tus piernas!

Consejos y Recomendaciones

BENEFICIOS DE LA FÓRMULA

• Fortalecedor interno de los vasos sangíneos.
• Activa la circulación.
• Es un restaurador celular.
• Analgésica (calma el dolor y el ardor).

• Evita los calambres.
• Reduce la inflamación.
• Disminuyen la fragilidad capilar.

EN CÁPSULAS: Toma tres cápsulas al día.

Bote con 90 Cápsulas Caja con 25 bolsitas para infusión

EN INFUSIÓN: Toma de una a dos tazas después de cada comida. Se puede acompañar 
con los alimentos en forma de té helado.

EN COMPRESAS: Prepara una infusión, humedece una toalla limpia y aplícala sobre la 
parte afectada hasta que la toalla se enfríe, repite la operación.

Las Várices son venas que se observan dilatadas 
y tortuosas por debajo de la piel; por lo general 
son solo la manifestación superficial de una 
insuficiencia venosa que se origina en un nivel 
superior de la pierna, son cosméticamente 
desagradables, con frecuencia causan dolor 
y pueden dar complicaciones. Xanax, a través 
del tratamiento 31-VR con su efectiva fórmula 
de trece hierbas selectas y la fórmula 31-VR
adicionada con la triple acción del Castaño de 
Indias (Aesculus hippocastanum) que permite 
que los tejidos que rodean las venas tengan un 
mejor tono y faciliten la circulación sanguínea; 

Gotu Kola (Centella asiatica) la cual favorece el flujo sanguíneo a través de las extremidades afectadas; 
Bilberry (Vaccinium myrtil lus) que reduce la fragilidad capilar; Vitaminas C y E que fortalecen las paredes 
de venas y capilares, complementada con Zinc, ayuda a obtener unas piernas saludables y hermosas.


