
Adopta una dieta a base de alimentos enteros que incluya frutas, verduras, cereales enteros, leguminosas, pescado y pollo. 
Aumenta el consumo de alimentos ricos en �bra y reduce al mínimo el consumo de sal, azúcar re�nada, carne roja y grasas 
de origen animal. Modera el consumo de bebidas alcohólicas. Reduce el consumo de sal, sazona con jugo de limón, vinagre, 
hierbas de olor y especias. Baja de peso en caso necesario, ya que el sobrepeso es una de las causas que pueden provocar la 
hipertensión. Practica con regularidad un ejercicio aeróbico, como trotar, nadar o pasear en bicicleta, hay que empezar poco a 
poco si no estás acostumbrado y nunca se deben rebasar los límites de esfuerzos señalados previamente por un médico. Toma 
tu tratamiento 4-AP.
OBSERVACIONES: Acudir al médico en caso de hipertensión asociada a enfermedades del corazón, diabetes, sobrepeso extremo, 
retención de líquidos, dolor en área cardíaca o antecedentes de embolia. NO DESCONTINÚES TU TRATAMIENTO PREVIO SI NO ES 
POR INDICACIÓN MÉDICA. Mujeres embarazadas o lactando, deberán consumirlo bajo prescripción médica.

Ingredientes:

Modo de empleo:

La presión arterial alta (hipertensión) se considera como 

un síntoma de desequilibrio en el organismo y puede estar 

relacionada con trastornos como la obesidad, el estrés, colesterol 

elevado, problemas cardiovasculares y del riñón, entre otros.

La fórmula 4-AP de Xanax contiene once hierbas selectas que 

te ayudarán a normalizar de manera natural la presión arterial.

Zapote Blanco (Casimiroa edulis), Culantrillo (Adiantum capillus-veneris), Diente de León 
(Taraxacum officinale), Hojas de Naranjo (Citrus aurantium), Jengibre (Zingiber officinale), Laurel 
(Laurus nobilis), Ortiga (Urtica dioica), Perejil (Petroselinum crispum), Salvadora (Solanum 
verbascifolium), Sauce (Salix alba) y Tepozán (Buddleja cordata).

4-AP Alta presión
¡Estabilidad y armonía natural!

Consejos y Recomendaciones

BENEFICIOS DE LA FÓRMULA

• Normaliza la presión arterial.
• Actúa como hipotensor natural.
• Elimina los dolores de cabeza.
• Ayuda a desaparecer los mareos y
   zumbidos en los oídos.

• Fortalece el sistema nervioso.
• Es un relajante natural.
• Diurético natural.
• Mejora la presión arterial.
• Purifica la sangre.

EN CÁPSULAS: Toma una cápsula después de cada comida y aumenta en caso 

necesario.

Bote con 100 Cápsulas


