
En caso de golpes o contusiones limpia el área afectada con agua y luego aplica 69-GP Gel de Árnica para evitar la in"amación y 
posible aparición de hematomas. En caso de traumatismo o dislocación coloca una bolsa de plástico con hielo en el área afectada 
de 10 a 15 minutos, esto te ayudará a prevenir la in"amación, después aplica 69-GP Gel de Árnica en la zona adolorida, da un 
masaje suave y coloca una venda elástica.

Ingredientes:

Modo de empleo:

Agua, Extracto de Árnica (Heterotheca inuloides), Gel de Aloe Vera (Aloe barbadensis), Glicerina, 
Lanolina Hidrolizada, Trietanolamina, Carbómero, Metilparabeno y Propilparabeno. 

69-GP Arnica gel
¡Para los golpes de la vida!

Consejos y Recomendaciones

•Desinflama y alivia el dolor.
•Previene hematomas y también hace que desa-
parezcan pronto.
•Es un estimulante eficaz en inflamaciones locales
por contusión o reumatismo. 

•Es eficaz para la eliminación de derrames 
internos. 
•Posee actividad bactericida, por lo que evita
infecciones.
•Es un auxiliar en el tratamiento de psoriasis.

La mayoría de las caídas o golpes de los niños, aunque frecuentes, son 
de carácter leve y no tienen mayores consecuencias que un disgusto, 
unas cuantas lágrimas y un moretón en la piel. Cuando se sufre un 
golpe y no hay herida, los vasos sanguíneos se rompen provocando 
una hemorragia interna, es decir, un hematoma. Pero la zona también 
puede hincharse e incluso producirse, si el golpe es intenso, fractura 
de hueso. Todo ello puede calmarse con unas sencillas medidas de 
seguridad. Existen plantas como el Árnica (Heterotheca inuloides), 
que posee propiedades analgésicas y antiinflamatorias debido a sus 
múltiples principios activos que ejercen su efecto de manera aditiva,  
por lo que constituye un buen remedio para tratar golpes, contusiones, 
dislocaciones, dolores reumáticos e inflamación de la piel, ya que 
provoca un incremento en el flujo sanguíneo en el área donde se aplica, 
y el Aloe (Aloe barbadensis), que es uno de los recursos naturales más 
ricos en nutrientes y sustancias con múltiples propiedades; entre ellas 
la de cicatrizar, desinflamar, desinfectar y con acción emoliente. La 
fórmula 69-GP Gel de Árnica de Xanax posee propiedades reparadoras 
por lo que aplicándolo inmediatamente después de haber sufrido un 
golpe o contusión ayuda a evitar la aparición de moretones además de 
desinflamar y cicatrizar, así como disminuir el dolor, su aplicación es 
rápida y efectiva por su presentación en gel. Aplicador con 65 g

EN GEL: Aplicar sobre el área afectada de 2 a 3 veces al día.

BENEFICIOS DE LA FÓRMULA


