
Ingredientes:

Modo de empleo:

El hígado es un órgano que realiza muchísimas 

funciones, entre ellas depurar toxinas, fabricar 

bilis, facilitar la digestión de las grasas, eliminar 

y producir hormonas, ayudar absorber algunas 

vitaminas, almacenar glucógeno, etc., �ltra todo 

lo que tomamos, y si ingerimos sustancias tóxicas 

durante un tiempo, el hígado puede debilitarse 

al metabolizar todo, por ello conviene de vez 

en cuando hacer alguna cura de depuración o 

desintoxicación del hígado.

Manzanilla (Matricaria chamomilla) y Cardo Mariano (Silybum marianum).

EN INFUSIÓN: Tomar de 1 a 2 tazas de infusión después de cada comida.

Cardo Mariano

Caja con 20 Bolsitas

BENEFICIOS DE LA FÓRMULA

• Ayuda con el tratamiento y la protección de 
enfermedades del hígado y de la vesícula biliar, tales 
como la hepatitis, la cirrosis, el hígado graso o la 
insuficiencia hepática
• Disminuye el riesgo de padecer diabetes
• Reduce los niveles altos de colesterol
• Ayuda a aliviar las molestias y los problemas 
menstruales

• Mejora la dispepsia y acidez estomacal
• Reduce el exceso de hierro en el organismo
• Tiene poder antioxidante, combatiendo los 
daños producidos por los radicales libres
• Potencia la medicación que se usa contra 
algunos tipos de cáncer
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El hígado siendo por ello muy importante tener este órgano lo más sano posible. Es realmente un laboratorio que fabrica 

y depura. El cardo mariano es bene�cioso para el hígado, ya que le protege de las toxinas estimulando el crecimiento de 

nuevos tejidos y limpiándolo casi por completo, esta planta estimula la producción de una sustancia llamada “glutatión”, 

que es un desintoxicante de las células en el estómago, el hígado, y los intestinos. El cardo mariano, promueve el 

incremento del glutatión en un 35% en el estómago, el hígado, y los intestinos. 

El cardo mariano fortalece las membranas exteriores de las células ayudando a que las toxinas no penetren en ellas. 

También puede ser útil cuando se presentan dolores de cabeza de origen hepático, que son los que se presentan 

cuando consumimos alimentos muy grasosos.


