
Ingredientes:

Modo de empleo:

La centella asiatica o Gotu Kola actualmente se 

relaciona como un complemento para bajar de 

peso en dietas bajas en calorías, esto debido a 

que ayuda a deshacerse de los depósitos de grasa 

acumulados y a controlar la ansiedad por comer. 

Esta planta también es muy adecuada para depurar 

el exceso de sustancias tóxicas o perjudiciales que 

se acumulan en el organismo, es por ello que se 

considera un excelente diurético para las personas 

con problemas de sobrepeso, retención de líquidos 

o enfermedades urinarias y renales.

Zacate Limón (Cymbopogon citratus) y Centella asiática (Centella asiática).

EN INFUSIÓN: Tomar de 1 a 2 tazas de la infusión después de cada comida.

Centella Asiatica

Caja con 20 Bolsitas

BENEFICIOS DE LA FÓRMULA

• Ayuda a reducir la ansiedad por comer, ya que 
contiene propiedades ansiolíticas y sedantes
• Tiene propiedades diuréticas, que ayudan a eliminar 
el exceso de liquido
• Anticelulitis, ya que estimula la activación 
fibroblástica y aumenta la formación de colágeno

• Combate las varices y celulitis
• Buena para hemorroides
• Disminuye el cansancio
• Ayuda a la circulación
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Gracias a sus propiedades diuréticas la centella asiática elimina todos estos residuos de grasa, líquido y toxinas debajo 

de la piel, los cuales son los responsables de la celulitis, esta planta estimula el sistema linfático y permite que excretar 

los desechos a través de la orina, la transpiración y las heces.

También ayuda a activar la circulación sanguínea, lo cual evita la formación de varices y hemorroides, aumenta la 

irrigación y oxigenación de la piel favoreciendo la formación de colágeno, mejorando así la apariencia de nuestra piel.

La centella asiatica es usada cada vez mas como un suplemento natural para ayudar a la perdida de peso y medidas 

debido a los bene"cios mencionados anteriormente, ahora Xanax lo trae en infusión junto al Zacate limón, otra hierba 

diurética y digestiva que en sinergia con la centella asiática te ayudaran a llegar a de"nir tu "gura en conjunto con una 

dieta equilibrada y una rutina adecuada de ejercicio.


