Eucalipto

Aceite Esencial

El aceite de eucalipto (Eucalyptus globulus), proviene de un arbol perenne de rpido
crecimiento nativo de Australia, se extrae de las hojas frescas o parcialmente secas y
se somete a destilacion al vapor, obteniendo un liquido incoloro con un fuerte aroma
amaderado y dulce. Existen alrededor de 700 especies diferentes de eucalipto en el
mundo, de los cuales al menos 500 producen un tipo de aceite esencial.

El aceite de eucalipto tiene usos en la industria, asi como para la salud, ayudando
para dolores corporales, congestion nasal, resfriado entre otros. En la década
de 1880, se usaba como antiséptico en los hospitales durante las operaciones.
También tiene aplicacion en cosmetologia y productos de higiene personal como en Ay
pasta de dientes, enjuagues bucales. Se mezcla comunmente con otros aceites para EUCALIRTO )
hacerlo mas facil de absorber por su piel. Esto refuerza el proceso de hidratacion, lo VBT B P
que explica la presencia de este aceite en los productos para el cuidado de la piel
como un protector solar natural.

Hay diferentes maneras de usar el aceite de eucalipto, entre ellos la aromaterapia, 3
ya que tiene una gran capacidad de ayudar en el agotamiento mental a través de Envase con 10 mL

ESSENCS

la creacion de un efecto estimulante y refrescante, ayudando a erradicar el cansancio y lentitud mental. Ademas del
agotamiento mental, este aceite esencial se utiliza cominmente para estimular la actividad mental y aumentar el flujo
sanguineo al cerebro.

& BENEFICIOS DE LA FORMULA

o Favorece la digestion saludable ¢ Ayuda a recomponer el estado de alerta
o Mejora la funcion respiratoria mental

o Ayuda a reducir la tension nerviosa y la

fatiga.

Ingredientes: Aceite esencial de Eucalipto (Eucalyptus globulus).

Modo de empleo:

* Agrega en un atomizador entre 2 a 4 gotas y utilizalo para limpiar las superficies en tu cocina o cuarto de bafio.
 Agrega una gota a tu crema humectante y aplica en la piel para beneficios revitalizantes.

o Mientras te duchas, pon unas gotas en las manos, coldcalas sobre la nariz e inhala profundamente para vigorizar y promover la
vitalidad.

Instrucciones de uso:

Poner unas gotas de Aceite de Eucalipto en un contenedor con agua caliente, inhalar el vapor o dejar que el vapor aromatice tu casa. En
caso de tener difusor, agregar de 3 a 4 gotas.

Uso tdpico: Aplica una o dos gotas en la zona deseada. Diluye con algin aceite o crema de tu eleccion para minimizar cualquier
sensibilidad en la piel.

Precauciones:
Posible sensibilidad de la piel. Mantén fuera del alcance de los nifios. Si estas embarazada, amamantando o bajo cuidado médico,
consulta a tu médico. Evita el contacto con los 0jos, oidos internos y zonas sensibles.
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