Romero

Aceite Esencial

El aceite de romero es un aceite muy popular e importante debido a la amplia
versatilidad de aplicaciones que tiene desde ayudar al crecimiento del cabello
hasta efectos en la salud como impulsar la actividad mental, aliviar los problemas
respiratorios y reducir el dolor, tiene un aroma ligeramente medicinal, dulce, herbal
y fresco.

El Romero (Rosmarinus officinalis), es muy popular en la region mediterranea como m

una hierba culinaria. Ha sido utilizado ampliamente desde la antigliedad para una '
variedad de propdsitos. Los romanos dieron la importancia especial a la planta de

romero y lo utilizaron con frecuencia en las ceremonias religiosas. También fue RE?‘:"E'BO ;
utilizada en cosméticos y en remedios herbales. La planta de Romero y su extracto

también fueron utilizados por la antigua civilizacion egipcia como incienso. “Hiver 10 mL

El aceite esencial de romero se extrae principalmente de las hojas. Los beneficios del ~

aceite esencial de romero fue lo que hizo que se volviera uno de los favoritos de un
doctor aleman-suizo dedicado a la herbolaria que hizo importantes contribuciones a
esta area durante el siglo XVI, este doctor considero que el aceite de romero tiene una
capacidad importante de vigorizar todo el cuerpo.

& BENEFICIOS DE LA FORMULA

o Favorece la digestion saludable o Ayuda a reducir la tension nerviosa y la fatiga.
o Mejora la funcion respiratoria ¢ Ayuda a recomponer el estado de alerta mental.

Envase con 10 mL

Ingredientes: Aceite esencial de Romero (Rosmarinus officinalis).

Modo de empleo: o

« Diftindelo mientras estudias para mantener la concentracion.

* Témalo internamente para ayudar a reducir la tension nerviosa y la fatiga ocasional.

o Agrega 1-2 gotas de aceite esencial de romero a las carnes y a los platos principales favoritos para sazonar y apoyar la digestion
saludable.

Instrucciones de uso:

Poner unas gotas de Aceite de Romero en un contenedor con agua caliente, inhalar el vapor o dejar que el vapor aromatice tu casa. En
caso de tener difusor, agregar de 3 a 4 gotas.

Uso interno: Diluye una gota en 4 oz. fl. de liquido.

Uso tdpico: Aplica una o dos gotas en la zona deseada. Diluye con alguin aceite o crema de tu eleccion para minimizar cualquier
sensibilidad en la piel.

Precauciones:
Posible sensibilidad de la piel debe diluirse antes de usarlo. Mantén fuera del alcance de los nifios, usar solamente en adultos. Si estas
embarazada, amamantando o bajo cuidado médico, consulta a tu médico. Evita el contacto con los ojos, oidos internos y zonas sensibles.

Un estilo saludable de vida XciladX.
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