
Practica algún tipo de ejercicio, el ejercicio aeróbico regular, como caminar con energía ayuda a mejorar el nivel general de 
salud, combate la fatiga y mejora el estado de ánimo. Sigue una dieta balanceada con bajo contenido de grasa. Recuerda que la 
prevención es lo mejor, consumir antioxidantes de manera regular ayuda a prevenir muchos problemas de salud. No importa en 
qué etapa de la vida te encuentres, nunca es tarde para bene�ciarte del cambio a un estilo saludable de vida. OBSERVACIONES: 
Mujeres embarazadas o lactando, deberá usarse bajo prescripción médica.

Ingredientes:

Modo de empleo:

La mujer tiene necesidades nutricionales específicas, por lo que 
siempre es necesario un soporte nutricional adicional. La fórmula 
Lady Essential 53 de Xanax fue desarrollada pensando en la 
mujer de hoy, con los nutrientes esenciales que requiere para 
mantenerse sana, activa y con energía. Nuestra fórmula contiene 
fitonutirentes, antioxidantes, vitaminas, minerales, polen y jalea 
real, necesarios para suplementar una dieta saludable. Contiene 
Ginkgo biloba, benéfico para el sistema circulatorio; extractos 
estandarizados de Black Cohosh (Cimicifuga racemosa), Dong 
Quai (Angelica sinensis) y Wild Yam (Dioscorea villosa) que en 
conjunto ayudan a mitigar el dolor menstrual y otros malestares 
como el síndrome premenstrual; antioxidantes como Beta-caroteno, 
Vitamina C, Vitamina E y Zinc que proporcionan protección contra los 
radicales libres ayudando así a fortalecer el sistema inmunológico; 
vitaminas del complejo B, necesarias para mejorar la textura y el 

tono adecuados de la piel y que ayudan también a combatir el estrés; ácido fólico, indispensable para 
que las células se dupliquen en forma normal; minerales como el Calcio, necesario para reducir el 
riesgo de padecer osteoporosis en la vida adulta y Hierro, importante en la producción de glóbulos 
rojos sanos. Además contiene Polen y Jalea Real que ayudan a suplementar una dieta saludable.

Vitamina A (como Beta-caroteno), Calcio (Carbonato de Calcio), Vitamina C (Ácido Ascórbico), Fósforo 
(Fosfato Dibásico de Potasio), Vitamina E (Dl-alfa-tocoferilacetato), Fierro (Fumarato Ferroso), Proteína 
Aislada de Soya, Pólen de Abeja, Vitamina B3 (Nicotinamida), Vitamina B5 (Pantotenato de Calcio), Zinc 
(Óxido de Zinc), Extracto de Dong Quai (Angelica sinensis), Extracto de Black Cohosh (Cimicifuga racemosa), 
Wild Yam (Dioscorea villosa), Jalea Real, Vitamina B2 (Ribo"avina), Vitamina B1 (Tiamina), Vitamina B6 
(Piridoxina) y Ácido Fólico.

EN CÁPSULAS: Toma dos cápsulas al día.

Lady Essential 53
¡Salud inteligente!

Consejos y Recomendaciones

BENEFICIOS DE LA FÓRMULA

• Fuente de vitaminas, minerales y extractos 
herbales esenciales.
• Contiene ácido fólico, hierro, calcio, vitaminas, 
hierbas tónicas y energéticas que te permitirán 
mantenerte sana, activa y con energía.

• Fortalece el sistema inmunológico, le 
proporciona protección antioxidante y soporte 
nutricional para complementar una dieta 
saludable.

Bote con 60 cápsulas.BotBote con 60 cá cápsulas


