El ritmo de vida actual, la ingestion excesiva de “comidas
rapidas” aunado al sobre-procesamiento de los alimentos
traen como consecuencia una serie de desordenes digestivos
y nutrimentales. La indigestion, el estrefiimiento, la
diabetes, alta presion y nerviosismo son solo algunos de los
padecimientos que pueden ser ocasionados por deficiencias
en la dieta. Xanax desarrolld la formula Super Linaza 51+
con sus ingredientes activos como Linaza molida, que es
la fuente natural mas rica en Aceites Omega 3, 6 y 9, que
ademas de ejercer efectos sobre cierto nimero de actividades
fisiol6gicas importantes (regulan la presion arterial), favorecen
la produccion de sustancias necesarias para la energia del
metabolismo y del calcio. La Super Linaza 51+ es reforzada
con Nopal y Cdascara Sagrada, dos hierbas ampliamente
conocidas por su accion depurativa y laxante, estas hierbas
combinadas con la Linaza dan como resultado un excelente
producto para fortalecer el sistema inmunoldgico asi

como para el control de peso y evitar el estrefiimiento. Bote con 600 g Sabor pifia
¢ Fortalece el sistema inmunoldgico. e Lubrica y regenera la flora intestinal.
e Elimina el colesterol. e Es un laxante por excelencia.
e Calma los nervios. e Disminuye condiciones inflamatorias tales
o Se recomienda para combatir la depresion. como gastritis, artritis, colitis, etc.
 Mejora las funciones mentales de los ancianos.  Permite mantener controlados los niveles de
e Protege el intestino. aziicar en la sangre.

¢ Es ideal para personas que trabajan bajo presion. e Mejora la piel volviéndola mas suave.

Toma de seis a ocho vasos de agua al dia, el agua es el vehiculo y medio natural para la eliminacion de toxinas. Procura consumir
cerca de 25 gramos de fibra al dia, esto equivale a 5 raciones de vegetales y frutas. Se recomienda practicar ejercicio de manera
regular, incluso una caminata de 30 minutos es suficiente. Evita en la medida de lo posible el consumo de grasas, frituras, alimentos
fritos, aderezos y carnes grasosas.

Linaza (Linum usitatissimum), Nopal (Opuntia ficus-indica), Cascara Sagrada (Rhamnus purshiana),
Alfalfa (Medicago sativa), Apio (Apium graveolens), Menta (Mentha piperita), Hojas de Sen (Cassia
senna), Manzanilla (Matricaria chamomilla), Zacate Limon (Cymbopogon citratus), Cola de Caballo
(Equisetum robustum), Yerbanis (Tagetes lucida), Salvadora (Solanum verbascifolium) e Hinojo
(Foeniculum vulgare).

Sabor Pifa: Agrega 1 1/2 cucharada de Super Linaza 51+ en un vaso de agua. Se
recomienda tomarla por la mafiana y por la noche antes de los alimentos.



