
Ante los altos niveles de contagio de enfermedades 
respiratorias, la posibilidad de verse afectado por una de estas 
incrementa con la exposición. Los virus y bacterias están “a 
la orden del día” y son frecuentes los resfriados, las anginas y 
las bronquitis. Si nuestro sistema inmunitario no se encuentra 
en condiciones podemos padecer otras infecciones, como, por 
ejemplo, las causadas por virus.

Hay productos naturales, que pueden hacerles frente a las 
infecciones. Para poder combatir las infecciones y enfermedades 
que te pueden afectar en cualquier época del año te recomendamos 
el tónico 3x3 desarrollado por XANAX esta formulado además de 
Vitamina C, tres plantas importantes que pueden hacerle frente a 
las infeccionesy ayuda aumentar el sistema inmunológico.
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X-19
MANZANILLA, TÉ VERDE Y DIENTE DE LEÓN

Modo de empleo: EN LÍQUIDO: Tomar 1 onza (30 mL) en el día.
De preferencia tómese frío. 

 

 a 

Vitamina C: Es uno de los mayores propulsores del sistema inmunológico, su 
deficiencia en la dieta implica contraer diferentes enfermedades. La ingesta diaria de 
vitamina C es esencial en la dieta, ya que nuestro cuerpo no la produce ni almacena. 

Un aporte suficiente influye directamente en la actividad de los linfocitos T (células 
defensoras). Se cree, incluso, que una dosis adecuada de vitamina C puede ayudar a 
disminuir la frecuencia y duración de infecciones de las vías respiratorias.

Té Verde: Ayuda a reforzar el sistema inmunológico, haciéndolo más resistente a 
factores ambientales e infecciosos. Además, algunos estudios han demostrado que 
pueden matar bacterias e inhibir los virus como el de influenza, lo que disminuye el 
riesgo de sufrir infecciones.

Manzanilla:  Su buena acción en los órganos del aparato digestivo es muy relevante 
para el buen funcionamiento del cuerpo, y en gran medida esto es gracias a su acción 
en el sistema inmunitario que tiene desde ahí. De este modo, las propiedades de la 
manzanilla protegen y refuerzan el sistema inmunitario, previniendo enfermedades 
infecciosas y atenuando estados inflamatorios.

Diente de león: Algunas investigaciones indican que el diente de león puede tener 
propiedades antimicrobianas y antivirales. Varios estudios in vitro han hallado que el 
extracto de diente de león reduce significativamente la capacidad de replicación de 
virus y bacterias dañinas.


