
Mantener una dieta sana y evitar comer alimentos ricos en carbohidratos.  Ingerir frutas y verduras.  Consumir por lo menos 
8 vasos de agua al día. Consumir alimentos ricos en Vitamina C.

Ingredientes:

Modo de empleo:

En la cultura oriental, existe un elevado 
consumo de hongos ya que existen 
evidencias que estos poseen compuestos 
bio-activos con una gran variedad de 
propiedades, de entre la que destaca 
fortalecer el sistema inmunológico. El 
hongo Maitake (Grifola frondosa) originario de 
Japón y cuyo significado es “hongo que 
baila”, posee compuestos que elevan la 
producción de moléculas que ayudan al 
sistema inmunológico a tener una rápida y 
fuerte respuesta frente a las enfermedades. 

Por otro lado el hongo Shitake (Lentinula edades) originario de China y cuyo significado es “hongo fragante”, 
posee una gran cantidad de enzimas y fibra que fortalecen el sistema inmunológico, elevando así las 
defensas del organismo, además mejoran la digestión y disminuyen los problemas cardiovasculares. 
Para aquellos que les encanta disfrutar un delicioso café por la mañana o por la tarde, Xanax creó la 
fórmula Xano-Café; disfrutará un delicioso café de suave aroma y agradable sabor con los más poderosos 
hongos: Shitake (Lentinula edodes) y Maitake (Grifola frondosa), estimulantes del sistema inmunológico. Con 
Xano-Café obtendrá la energía que necesita para realizar sus actividades diarias y todos los beneficios 
de los hongos manteniendo y conservando un sistema inmunológico fuerte y resistente. 

Café, Hongo Shitake en polvo (Lentinula edodes)  y  Hongo Maitake en polvo (Grifola frondosa).

Consumir de uno a dos tazas de Xano Café al día.

¡Un fresco y saludable sabor!

Consejos y Recomendaciones

BENEFICIOS DE LA FÓRMULA

• Mejora, fortalece y preserva un buen sistema 
inmunológico.
• Activa las defensas del organismo.
• Mantiene al organismo libre de enfermedades.
• Provee mayor energía y vigor, combate la fatiga e 
incrementa el poder cerebral.

• Antioxidante.
• Fortalece los órganos para la eliminación 
de toxinas.
• Mejora la salud del cuerpo.

Frasco con 100 g

Xano Café


