
Si tomas algún tipo de probiótico debes tener en cuenta que incluir fructooligosacáridos en tu alimentación es muy 
bene�cioso ya que xFOS establece el punto inicial para que la !ora microbacteriana pueda crecer con consistencia y 
e�cacia.

Ingredientes:

Modo de empleo:

Los fructooligosacáridos (FOS) son un tipo de fibra soluble, oligosacáridos 
naturales; se encuentran presentes en frutas y vegetales como el plátano, 
la cebolla, los ajos, los espárragos y las alcachofas pero en módicas 
cantidades. Estos compuestos también son considerados prebióticos 
por su capacidad de modificar la composición de la microflora del colon.
El consumo de FOS favorece el crecimiento de lactobacilos y las 
bífidobacterias (flora benéfica) presentes en el intestino e inhiben el de las 
bacterias patógenas como la Escherichia coli, la Shigella o la Salmonella. 
Fortalece las defensas naturales de nuestro cuerpo, estimula el tránsito 
intestinal disminuyendo la posibilidad de aparición de trastornos 
digestivos. Además el consumo de FOS se asocia a una mayor absorción 
de minerales como el calcio y el magnesio, componentes fundamentales 
para huesos y dientes sanos. XANAX creó la fórmula xFOS para que 
puedas incluirla fácilmente en la alimentación diaria de toda la familia. 

Agua puri�cada, Fructooligosacáridos, Benzoato de Sodio y Sorbato de Potasio (Como conservadores).

ADULTOS: TOMAR 5 ML ANTES DEL DESAYUNO O DE LA CENA. 
NIÑOS MENORES DE 12 AÑOS: TOMAR 2.5 ML ANTES DEL DESAYUNO O DE LA 
CENA.

xFOS
Fructooligosacáridos

Consejos y Recomendaciones

BENEFICIOS DE LA FÓRMULA

• Mejora el tránsito intestinal.
• Aceleran la digestión.
• Estimulan la función inmunológica.
• Equilibran la flora intestinal.
• Reducen la inflamación abdominal y el 
malestar del meteorismo.

• Poseen menos calorías que el azúcar.
• Promueven una mejor absorción del calcio.
• Disminuyen los niveles de glucosa. 
• Reducen los niveles de colesterol y triglicéridos.

Bote con 120 mL
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