
Existen nutrientes cuya función permite el desarrollo normal de los procesos 
bioquímicos relacionados con la acción del sistema inmunológico. Sus 
de�ciencias están relacionados a una respuesta del sistema inmune bajo, 
por lo cual la suplementación podría ser de mucha utilidad en la prevención.

La Vitamina D es un nutriente que siempre se le ha dado un enfoque que 
ayuda a tener una buena salud ósea, pero actualmente se ha estudiado 
sus bene�cios para el sistema inmunitario. La vitamina D ayuda al sistema 
inmunológico para combatir virus y bacterias que lo invaden.

Los bajos niveles de vitamina D se asocian con un aumento de las 
enfermedades infecciosas, en particular las enfermedades respiratorias 
como la gripe y la neumonía. Uno de los roles principales de esta vitamina 
en la defensa ante las infecciones es el de actuar como activadora del 
aprovechamiento de la vitamina C de parte de los glóbulos blancos que se 

BENEFICIOS DE LA FÓRMULA

VITAMINA D3
+QUERCETINA

Modo de empleo:

Ingredientes:

EN CÁPSULAS: Toma dos cápsulas al día.

• Estimula la función inmunológica.

• Alivia los síntomas de la alergia. 

• Apoya la salud respiratoria.

• Actúa como un antioxidante.

• Previene infecciones.

• Tiene propiedades antiin"amatorias.

• Ralentiza el proceso de envejecimiento.

• Mejora la función del sistema cardiovascular.

ocupan de combatir a los patógenos y deshacerse de las células infectadas.

Otro nutriente que ayuda al sistema inmune es la quercetina, se destaca por sus propiedades antioxidantes lo 
que permite que puedan proteger al cuerpo humano de los radicales libres y así evitar el riesgo de contraer 
enfermedades y acelerar el envejecimiento. Tiene un poder antioxidante superior al de las vitaminas C y E o el beta 

caroteno.

La quercetina por sus propiedades antivirales actúa de varias maneras contra enfermedades causadas por virus, 
ayudando a fortalecer el sistema inmunológico. Es capaz de inhibir la producción de citoquinas in"amatorias que 
están asociadas a las complicaciones graves, pero sobre todo reduce la multiplicación del virus, reduce el riesgo de 

contraer infecciones respiratorias después de situaciones de estrés físico.

También existen hierbas que ayudan a mejorar nuestro sistema inmunológico, la hierbabuena es fuente de minerales 
como el magnesio, potasio y zinc. También contiene vitaminas B1, B2, B3, B5, B6, C y E. Además, ayuda a eliminar 
bacterias del cuerpo y garantiza que el sistema inmune cumpla con su función.

Xanax desarrollo las capsulas de Vitamina D3 + Quercetina complementado con una mezcla herbal de 

hierbabuena y manzanilla para ayudarnos a mantener nuestro sistema inmunológico en óptimas condiciones.

Manzanilla (Matricaria chamomilla), Hierbabuena (Mentha spicata),  Quercetina y 
Colecalciferol (Vitamina D3).

Bote con 60 cápsulas de

350 mg c/u.


