
Las actividades diarias actuales  generan a las personas un desgaste 
tanto físico como anímico. Se han investigado y aplicado tratamientos 
y remedios naturales para mejorar la calidad de vida de las personas 
buscando disminuir el estrés, mejorar su sistema inmune e 
incrementar la vitalidad y la energía que se requiere para realizar las 
tareas cotidianas de manera más eficiente.

XANAX pensando en estas crecientes necesidades por la búsqueda 
del bienestar ha desarrollado una mezcla en polvo 
Adaptógenos(Mezcla de Hongos Melena de León, Cola de 
Pavo, Reishi, Cordyceps y Chaga)  & Tamarindo, el cual esta 
diseñado con ingredientes naturales que ayudaran a mejorar tus 
niveles de energía, rendimiento  físico-mental, ayudando a optimizar 
tu grado de concentración y a llevar un mejor manejo de stress, mientras disfrutas una deliciosa bebida efervescente sabor 
tamarindo que ayudaran cumplir tus retos diarios, los ingredientes contenidos son:

Hongo Melena de León: es un tipo de hongo que se ha utilizado tradicionalmente en la medicina china y japonesa por 
sus efectos neuroprotectores y mejorar la función cognitiva, la memoria y el aprendizaje. Los compuestos presentes en la 
Melena de León pueden regular el equilibrio de los neurotransmisores en el cerebro, como la serotonina y la dopamina, 
que desempeñan un papel importante en la regulación del estado de ánimo y el estrés.
Hongo Cola de Pavo: ha sido utilizado durante siglos en la medicina tradicional asiática, estimula la actividad de las 
células del sistema inmunológico, fortalecer las defensas del cuerpo y mejorar la capacidad del sistema inmunológico 
para combatir infecciones y enfermedades.
Hongo Chaga: el Chaga contiene una alta concentración de antioxidantes, incluyendo polifenoles y melanina, que 
ayudan a proteger al cuerpo contra el daño causado por los radicales libres, ayudando a prevenir el envejecimiento 
prematuro, se a utilizado tradicionalmente para ayudar al cuerpo a enfrentar el estrés y promover un bienestar general.
El tamarindo: es un apoyo en el alivio de la digestión, ya que contiene enzimas que ayudan a descomponer los 
alimentos; gracias a la fibra que reduce la absorción de grasas; apoya al sistema inmunológico, debido a su contenido de 
vitamina C; propiedades antiinflamatorias y antioxidantes, que pueden ayudar a reducir la inflamación y combatir el estrés 
oxidativo en el cuerpo.
Equilibrio ácido-base: Tanto el bicarbonato de sodio como el bicarbonato de potasio son compuestos alcalinos y 
pueden ayudar a equilibrar el pH del cuerpo. Un pH equilibrado es fundamental para un funcionamiento adecuado del 
sistema hidratante del cuerpo.
Hongo Reishi: contiene compuestos bioactivos, como polisacáridos y triterpenos, que estimulan el sistema inmunológi-
co y que contiene diversos antioxidantes, estudios han demostrado que los compuestos presentes en este hongo, como 
los triterpenos, pueden ayudar a reducir la presión arterial, regular los niveles de colesterol y triglicéridos, y mejorar la 
circulación sanguínea en general.
Hongo Cordyceps: se ha demostrado en estudios que mejora la resistencia y la energía aumentar la capacidad para 
hacer ejercicio, mejora la resistencia, aumenta la absorción de oxígeno y promover una mejor utilización de la glucosa por 
parte de los músculos. se considera un adaptógeno, lo que significa que puede ayudar al cuerpo a adaptarse y responder 
mejor al estrés.

Tamarindo (Tamarindus indica), Hongo Turkey Tail 
(Trametes versicolor), Hongo Melena de León (Hericium 
Erinaceus), Hongo Reishi (Ganoderma Lucidum), Hongo 
Cordyceps (Cordyceps militaris), Hongo Chaga (Inonotus 
Obliquus) Bicarbonato de Sodio, Bicarbonato de Potasio, 
Stevia (Stevia rebaudiana).

FUNGHI COMPLEX

Agregar 1 cuchara medidora (6g) del polvo en 
240 mL de agua y agitar hasta disolver.

Ingredientes Modo de empleo

M.R.


